INBJUDAN TILL RESULTATTAVLINGAR PA FINNVEDSVALLEN

4 augusti  Hopptavling Start Kl 18.00-
langd P/F11, P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, M/K35-65
tresteg P/F13, P/F19
hojd P/F11, P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, M/K35-65
Sista anmdlan lordag 1 aug
rt kl 16.15 -
6 augusti  Kasttavling + Kastmangkamp
Slagga P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, M/K35-65
Kula P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, M/K35-65
Spjut P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, M/K35-65
Diskus P/F11, P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, M/K35-65
Vikt M/K, M/K35-65
Kastmangkamp M/K, M/K35-65
Enstaka grenar = 6 Kastmangkamp =3
kast kast
Sista anmdlan mandag 3 aug
10 augusti Sprinttavling Start kl 18.00-
300 m hack P/F15, P/F17
200 m hack P/F13
110 m hack P17, P19. M22, M, M35-45
60 m hack P/F11, P/F13
1500 m P/F13, M/K, M/K35-65
600 m P/F11, P/F13
200 m P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K, M/K35-65
100 m P/F17, P/F19, M/K, M/K35-65
80 m P/F15
Stav P/F13, P/F15, P/F17, P/F19, M/K,
Sista anmdlan torsdag 6 aug

Vi foljer Folkhdlsomyndigheternas rekommendationer och darfér &r antalet aktiva begransat. Tavlingarna &r i
forsta hand for klubbens egna aktiva och darefter prioriteras de som behéver/forbattra sitt arsbastaresultat
infor kommande USM, JSM och SM. Anmélan f6r klubbens medlemmar sker via SportAdmin innan ovan
bestdmda datum. Ovriga anmaéler sig till tavling@warnamosk.se. Avgiften &r 60 kr per gren.

Detta &r &r ett annorlunda ar och vi &r sa glada 6ver att vi inte behdvt stélla in, utan att vi har stallt om. Detta
innebéar att vi alla maste se till att vi tillsammans skapar och gor det mojligt att genomféra téavlingen
tillsammans med de restriktioner vi dagligen forhaller oss till. Det far aldrig vistas fler &n 50 personer
samtidigt (inklusive aktiva och funktionérer) pa tavlingsomradet. Aktiva, ledare och funktionarer stannar
hemma vid minsta symptom som hosta, snuva, halsont eller feber. Rikligt med handsprit kommer att finnas
strategiskt utplacerat kring arenan. Méjligheter till omkléadning finns tyvarr inte pga av regelverk "Covid19”.

Aterigen, ténk pa att vi foljer de riktlinjer och ramar som Folkhalsomyndigheten och Svensk Friidrott faststallt
for att inte &ventyra hélsan for deltagare eller samhallet. Varmt vélkomna till vara tavlingar!
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